Regulamin wspolpracy dietetycznej

OBOWIAZKI DIETETYKA

 Dietetyk jest zobowiazany do dziatania zgodnie z najnowsza wiedza medyczna i dietetyczna.

e Raport pokonsultacyjny i pierwszy jadtospis oraz plan treningowy sa dostarczane pacjentowi
maksymalnie w ciggu 10 dni roboczych od nastepnego dnia po konsultacji/zaméwienia
jadlospisu/zaptacie za plan treningowy na adres e-mail.

e W przypadku wykupienia pakietu "Kompleksowa opieka dietetyczna" kolejne jadtospisy sa dostarczane
pacjentowi cyklicznie raz w tygodniu, w piatek na adres e-mail chyba ze indywidualne ustalenia
stanowia inaczej.

« Jadtospis tygodniowy jest mozliwy do zamdéwienia w wersji 5-dniowej (poniedziatek-piatek) badz 7-
dniowej (poniedziatek-niedziela). Wyboér zalezy od pacjenta badzZ wspdlnych indywidualnych ustalen.

e Na zyczenie pacjenta dopuszczalna jest jedna bezptatna modyfikacja jadtospisu. Kazda kolejna podlega
optacie w wysokosci 50 zt.

o W przypadku wykupienia opcji "Indywidualny plan treningowy" i “Mentoring w zmianie nawykdow
zywieniowych” z propozycjami przepiséw stosuje sie takie same zasady co w przypadku konsultaji i
jadlospisow. Jednak przepisy w mentoringu sa przygotowywane tylko na trzy positki dziennie od piatku
do piatku. Za II $niadanie i podwieczorek oraz weekendowe positki odpowiada Pacjent.

» Dla pacjentdw, ktérzy wykupili pakiet miesiec "Kompleksowa opieka dietetyczna" badz "Mentoring w
zmianie nawykdw zywieniowych" w razie koniecznosci jestem dostepna w dni robocze w godzinach
10-16. Prosze o przestanie wiadomosci mailowej: przystanzdrowegozycia@gmail.com badz SMS na mdj
numer telefonu. Nie pracuje i nie odpowiadam na wiadomosci w weekendy i swieta.

e Na zadanie pacjenta dietetyk jest zobowigzany do udostepnienia dokumentacji medycznej w formie
elektronicznej pacjentowi badZ osobom przez niego upowaznionym.

» Osoby nieupowaznione przez Pacjenta badz jego przedstawiciela ustawowego nie beda informowane o
stanie jego zdrowia i/lub postepach w dietoterapii. Nie beda mieli takze dostepu do dokumentacji
medycznej.

OBOWIAZKI PACJENTA

 Pacjent jest zobowiazany wspoétpracowac z dietetykiem i przestrzegac jego zalecen na kazdym etapie
dietoterapii.

» Dlugotrwale nieprzestrzeganie zalecen dietetyka jest podstawa do zerwania wspotpracy w trybie
natychmiastowym bez zwrotu pieniedzy.

 Pacjent jest zobowigzany mowi¢ prawde dietetykowi na temat swojego stanu zdrowia, w przypadku jego
zmiany natychmiast o tym poinformowac i nie zataja¢ zadnych faktéw zwigzanych z tym tematem.

* Jezeli Pacjent zatai jakakolwiek informacje zwigzana ze swoim stanem zdrowia badZ poda nieprawdziwe
informacje z tym zwigzane i przez to dojdzie do jego pogorszenia, zaostrzenia choroby przewlektej,
wywolania reakcji alergicznej (w tym wstrzasu anafilaktycznego) badz innych niepozadanych nastepstw
dietetyk nie ponosi za to odpowiedzialnosci, a Pacjent nie bedzie zadat zadnych roszczen z tego tytutu.

» Na prosbe dietetyka pacjent jest zobowigzany do przestania dodatkowej dokumentacji medycznej np.
wynikow badan laboratoryjnych i diagnostycznych, kart informacyjnych z leczenia szpitalnego itp.

e W przypadku wykupienia pakietu "Kompleksowa opieka dietetyczna" lub "Mentoring w zmianie
nawykow zywieniowych" pacjent jest zobowiazany przesyta¢ dietetykowi cotygodniowe raporty
kontrolne oraz prowadzi¢ dzienniczek zywieniowy chyba, ze indywidualne ustalenia stanowia inaczej.

» Wplaty za pierwsza konsultacje nalezy dokona¢ maksymalnie na 1 dzien przed uméwionym terminem.


mailto:przystanzdrowegozycia@gmail.com

W innym przypadku termin zostaje anulowany.

 Trzykrotne nie odebranie telefonu przez Pacjenta jest rownoznaczne z tym, ze konsultacja sie nie
odbyta.

» Niestawienie sie na uméwiony termin pierwszej konsultacji badz odwotanie tego terminu na mniej niz
24 godziny przed sprawia, ze optata za konsultacje nie bedzie zwracana.

e W przypadku odwotania konsultacji w ostatniej chwili badZ nie odwotania jej wcale dietetyk ma prawo
zadac od pacjenta optaty za gotowos¢ do pracy w wysokosci 100 zi.

INNE WAZNE INFORMAC]JE

» Dla wygody Pacjenta jadtospisy sa ukladane w ten sposob, ze obiad, a takze niektére $niadania/kolacje
sa dwu lub trzy porcjowe, co oznacza, ze dana potrawa jest przeznaczona na dwa lub trzy dni.
Zrezygnowanie z takiego sposobu utozenia diety jest mozliwe po indywidualnych ustaleniach.

» Przyjmuje dzieci w kazdym wieku jednak do 16 roku zycia wymagana jest obecnos¢ rodzica/opiekuna
prawnego na konsultacji.

» Pacjenci po ukonczeniu 16 r.z, a przed 18 r.z moga samodzielnie umowic sie na konsultacje i realizowac
ja jednak sa zobowigzani dostarczy¢ pisemna zgode rodzica/opiekuna prawnego.

» Facebook ani inne portale spotecznosciowe nie sa zZrodtem komunikacji podczas catego procesu
dietoterapii.

» Kazdy jadlospis, zalecenia zywieniowe oraz propozycje przepisow sa podpisane nazwiskiem dietetyka
i/lub logiem jego marki. Rozpowszechnianie tych materialéw w jakikolwiek sposob w catosci lub w
czesci bez pisennej zgody dietetyka jest zabronione.

» Zabrania sie rozpowszechniania w jakikolwiek sposéb w celach zarobkowych lub prywatnych
formularza wywiadu zywieniowo-zdrowotnego, dzienniczka zywieniowego badz jakikolwiek innych
materiatow otrzymanych od dietetyka bez jego pisennej zgody pod grozba odpowiedzialnosci cywilne;j.

e Zakup ustugi badzZ pakietu dietetycznego oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

e Regulamin wchodzi w zycie wraz z umieszczeniem go na strone www.przystanzdrowegozycia.com.pl w
zaktadce “Dietetyka i dietoterapia online”.



